Taplalékintolerancia (IgG) panel 220+

9 FELE TEJ, TEJTERMEK ES TOJAS

alfa-lactalbumin béta-lactoglobulin bivalytej juh tej
kazein kecsketej tehéntej tojas fehérje
tojas sargdja

39 FELE HAL ES TENGER GYUMOLCSEI

ajoka alga espaguette alga spirulina alga wakame
angolna csiga, parti csuka doradd
fekete stigér fekete tokehal féstis kagylo foltos tokehal
garnélarak hering homar hiivelykagylo
kacsakagylo kardhal kaviar kék kagyld
keményvagy pénzkagylo |lazac lepényhal makréla
naphal osztriga 6rodghal pisztrang
polip ponty rombuszhal stigér
szardinia szivkagylo tarisznyarak tintahal, kalaméri
tintahal, szépia tonhal tokehal

38 FELE GYUMOLCS

alma ananasz avokado banin
citrom cseresznye datolya eper

faeper fekete afonya fekete ribizli flige
gorogdinnye granatalma grapefruit guava

Kivi korte licsi lime

malna mandarin mango mazsola
narancs nektarin olajbogyd Oszibarack
papaja paradicsom rebarbara ribizli
sargabarack sargadinnye szeder szilva

sz6l6 vordsafonya

11 FELE GLUTEN TARTALMU GABONA

arpa buza buzakorkorpa durumbuza
gliadin kuszkusz malata rozsliszt
tonkolybuza transzglutaminaz zab

8 FELE GLUTENMENTES GABONA

amarant hajdina koles kukorica
puliszka quinoa rizs tapioka

33 FELE GYOGYMOVENY ES FUSZERNOVENY

aloe vera anizs babérlevél bazsalikom
bors keverék (fekete/ fehér)lborsmenta cayenne-bors curry

csalan ¢desgyokér fahéj fokhagyma
gingkd ginzeng gyombér kakukkfii
kamilla kapor komlo koriander
komény majoranna menta mustarmag
petrezselyem rozmaring safrany szegfiiszeg
szerecsendio tarkony vanilia voOros chili




zsalya

16 FELE HUS

baranyhus bivaly borjihus csirkehus
diszno6hus fogolyhus fiirjhts kacsahus
kecskehus 16hts marhahus nyulhus
pulykahus rétvad (szarvas-, 6zhus)|strucc vaddisznohus
15 FELE OLAJOS MAG

di6 fenyOmag foldimogyord kesudid
kokusz makadamdio mandula mogyoro
napraforgomag paradid pisztacia repcemag
szezammag tapioka tigrisdio / foldimandula

39 FELE ZOLDSEG

amarantusz (disznoparéj) [|articsoka borso brokkoli
burgonya cekla cikoria csicseriborso
¢desburgonya ¢deskomény (levél) fehér kardbab fehérrépa

fejes salata hagyma kaposzta kaposzta vOros
kapribogyo karfiol kelbimbo kobaktok/futotok
lencse mangold manidka mogyoréhagyma
padlizsan paprika poréhagyma retek

ruccola sargarépa sparga spenot

széles bab szbjabab uborka vizitorma
vOrds vesebab zeller z6ldbab

13 FELE EGYEB ELELMISZER

agar-agar ¢lesztd (sor) ¢lesztd (siitd) gesztenye
gomba kakadbab kaveé koladio

méz nadcukor szentjanoskenyér tea (fekete)

tea (zold)




