Sorszam Angol név Magyar név
1|Barley flour Arpa IgG
2|Gluten Gliadin/glutén IgG
3|0at bran Zab IgG
4{Rye flour Rozs IgG
5|Spelt flour Tonkoly buza 1gG
6(Wheat flour Blza IgG
7|Buckwheat flour Hajdina IgG
8[Corn Kukorica 1gG
9[Millet Koles IgG
10|Rice Rizs 1gG
11(Beef Marhahus IgG
12|Chicken Csirkehus IgG
13[(Lamb meat Baranyhus IgG
14|Pork Sertéshus IgG
15(Turkey Pulykahus IgG
16|Cow's milk Tehéntej IgG
17|Egg yolk (chicken) Tojassargaja I1gG
18[Egg white (chicken) Tojasfehérje I1gG
19|Goat's milk/ Goat's cheese Kecsketej és sajt 1gG
20|Sheep's milk/ Sheep's cheese Yogurt Juhtej és sajt I1gG
21| Yogurt Joghurt IgG
22|Eggplant Padlizsan IgG
23|Beetroot Cékla IgG
24(Bell pepper Kaliforniai paprika IgG
25|Sweet potato Edesburgonya IgG
26(Chickpea Csicseriborso 1gG
27|(Quinoa Kinoa IgG
28|Lettuce mix 1 Salata keverék (fejessalata, jégsalata) IgG
29|Corn salad Madarsalata I1gG
30(Broccoli Brokkoli IgG
31|Carrot Sargarépa IgG
32|Celery Zeller 1gG
33| Chili Chili 1gG
34|Cucumber Uborka IgG
35|Horseradish Torma IgG
36|Leek mix 1 Péréhagyma és metél6hagyma IgG
37|0live Olajbogyé I1gG
38[0Onion mix 1 Voroshagyma és mogyordhagyma IgG
39(Potato Burgonya IgG
40(Red cabbage Voroskaposzta IgG
41|Tomato Paradicsom IgG
42(Turnip cabbage Fehér répa IgG
43|Zucchini Cukkini IgG
44|Artichoke ArticsokalgG
45|Asparagus Sparga IgG
46(Spinach Spendt IgG
47(Bean mix 1 Bab keverék (fehérbab, zéldbab, tarkabab) IgG
48(Pea Z6ldborsé I1gG
49(Soybean Szbjabab 1gG
50(Lentil Lencse IgG
51|Flax seed Lenmag IgG
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52|Apple Alma IgG
53|Apricot Adrgabarack IgG
54|Banana Banan IgG
55|Cherry Cseresznye IgG
56(Grape mix 1 Sz616 keverél(voros sz616, fehér sz616, mazsola) 1gG
57|Kiwi Kivi 1gG
58(Lemon Citrom IgG
59|Nectarine Nektarin IgG
60|0Orange Narancs IgG
61|Pineapple Anandsz IgG
62|Strawberry Eper IgG
63|Watermelon Gorogdinnye IgG
64|Pear Korte IgG
65|Plum Szilva IgG
66|Grapefruit Grapefruit 1gG
67|Peach Oszibarack 1gG
68|Date fruit Datolya IgG
69|Basil Bazsalikom IgG
70|{Thyme Kakukkfd 1gG
71|Cinnamon Fahéj IgG
72|Garlic Fokhagyma IgG
73|Mustard seeds Mustarmag IgG
74|Nutmeg Szerecsendid IgG
75|0regano Oregdno IgG
76|Parsley Petrezselyem IgG
77|Poppy seeds Mak IgG
78|Rosemary Rozmaring IgG
79|Pepper (black/ white) Bors (fekete/fehér) IgG
80(Vanilla Vanilia 1gG
81|Almond Mandula IgG
82|Cashew nut Kesudio IgG
83|Cocoa bean Kakadbab IgG
84|Hazelnut Mogyoré IgG
85|Peanut Foldimogyord IgG
86|Pistachio Pisztacia IgG
87|Sesame Szezammag IgG
88|Sunflower seed Napraforgémag IgG
89|Walnut Dié 1gG
90|Coconut Kokusz 1gG
91|Mushroom mix 1 Gomba (laska, csiperke, shitake, rékagomba) IgG
92|Mushroom mix 2 Gomba (varganya, tinoru) IgG
93|Salmon Lazac IgG
94(Tuna Tonhal IgG
95|Venus clam Kagyld IgG
96(Shrimp-Prawn mix 1 Garnéla rak keverék IgG
97|Anchovy Szardella/ajoka 1gG
98|Swordfish Kardhal IgG
99|Trout Pisztrang I1gG
100|Sole Nyelvhal IgG
101|Codfish Tékehal IgG
102(Crayfish Folyami rak IgG
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103|Amaranth Diszndparéj IgG
104|Yeast mix 1 Eletsz6 keverék (stit6élesztd, soréleszts) 1gG
105(Honey Méz IgG
106|Coffee Kavé IgG
107|Black tea Fekete tea IgG
108|Mint mix 1 Menta keverék (borsmenta, fodormenta) IgG




